
Forebyggelse skaber menneskelig, faglig og 
økonomisk værdi. Forskning og erfaringer 

fra praksis viser, at det betaler sig at 
investere i forebyggelse. 

Denne forebyggelsesstrategi danner 
grundlaget for Børn og Families arbejde 

med at fremme sundhed, trivsel og læring 
for alle børn og unge i RKSK. Strategien 

sikrer den strategiske udvikling og 
prioritering af indsatser på tværs. Dermed 

skabes der fælles retning.
Problemstillinger 

identificeres tidligt, så børn 
og unge får den rigtige 
indsats på det rigtige 

tidspunkt.
Børn og unge modtager så 

vidt muligt evidensbaserede 
indsatser, så 

sandsynligheden for at 
skabe effektive og 

bæredygtige løsninger øges.

Børn og unge modtager indsatser, 
der understøtter deres udvikling og 
tilknytning til hverdagslivet, så flest 

muligt bevarer et almindeligt 
hverdagsliv i kendte fællesskaber. 
Det sker ved at inddrage familie, 
netværk, forenings- og fritidsliv.

Ud fra en helhedsorienteret 
tankegang, hvor konteksten og 

det omkringliggende miljø 
inddrages, vurderes 

problemstillinger individuelt.

TIDLIG INDSATS

KVALITET

TILKNYTNING TIL 
HVERDAGSLIVET

HELHEDSORIENTERET 
OG INDIVIDUELTFOREBYGGELSES-

STRATEGI
Alle børn og unge modtager 
sundhedsfremmende og -

forebyggende tilbud, så flest 
muligt trives og fastholdes i 

et almindeligt børne- og 
ungdomsliv.

DET ALMENE



ALMEN FOREBYGGELSE 
OG SUNDHEDSFREMME

CA. 75-85% AF BØRN OG UNGE

DEFINITION AF MÅLGRUPPEN
Børn og unge der modtager de helt almene indsatser, fx 
standard ydelser i Sundhedsplejen og Tandplejen 
ELLER som har en forbigående udfordring/ problematik, 
der kan løses af en ekstra kortvarig indsats, fx 
Børnegrupper eller Bag Facaden  

INDSATSER I BØRN OG FAMILIE

SUNDHEDSPLEJEN
• Hjemmebesøg
• Behovsbesøg 
• En god start
• Skolesundhedspleje
• Pubertetsundervisnin

g
• Seksualundervisning
• Livsstilsklinik

TANDPLEJEN
• Konsultationer
• Skoleundervisning

FAMILIERÅDGIVNINGEN
• Handicapkompenserende 

ydelser

TVÆRFAGLIGE
• Konsultative forløb
• Åben rådgivning
• Sparring til pædagoger 

og lærere i praksis
• Sparrings- og 

netværksmøder på 
skoler og institutioner

• Forældretrænings-
program ADHD

• Børne- og ungegrupper
• Bag FacadenPPR

• Hanen
• Sprogvurderinger

TVÆRFAGLIGE
• PREP
• KIFF
• Gratis parterapi
• FIF
• Rådgivning og 

vejledning



CA. 15-25% AF BØRN OG UNGE

DEFINITION AF MÅLGRUPPEN
Børn og unge der visiteres til indsatser ud over de helt 
almene indsatser, fordi de viser tegn på 
trivselsproblemer, som ikke kan løses af en enkelt, 
kortvarig indsats.

INDSATSER I BØRN OG FAMILIE

SUNDHEDSPLEJEN
• En god start
• Fælles gravidteam
• Behovsbesøg
• Livsstilsklinik

TANDPLEJEN
• Behovskonsultationer

FAMILIERÅDGIVNINGEN/
FAMILIECENTERET
• Familiebehandling
• Praktisk pædagogisk støtte
• Kontaktperson
• Socialfaglige undersøgelser
• Psykologundersøgelser
• Støtteophold
• Familierådslagning 
• Handicapkompenserende 

ydelser
• Familievejledningsforløb
• Aflastning og afløsning
• Psykologbehandling
• Praktikforløb
• Efterskoleophold 

TVÆRFAGLIGE
• Minding the baby
• Familien på vej
• Konsultative forløb
• Åben rådgivning
• Sparring til pædagoger 

og lærere i praksis
• Sparring- og 

netværksmøder på 
skoler og institutioner

• Forældretrænings-
program ADHD

• Henvisning til eksterne 
instanser 

• Kickstart
• FIF
• Børne- og ungegrupper

PPR
• Autismekonsulent 
• Hanen
• PPV’er
• Undervisning tale-

hørekonsulenter

FOREGRIBENDE FOREBYGGELSE



CA. 1-3% AF BØRN OG UNGE

DEFINITION AF MÅLGRUPPEN
Børn og unge der visiteres til de mest 
ressourcekrævende/ omfattende og længerevarende 
indsatser, fordi de viser tydelige og gentagne tegn på 
mistrivsel over en længere periode.

INDSATSER I BØRN OG FAMILIE

SUNDHEDSPLEJEN
• Fælles gravidteam

TANDPLEJEN
• Behovskonsultationer

FAMILIERÅDGIVNINGEN/
FAMILIECENTERET
• Familiebehandling
• Familieanbringelse
• Praktisk pædagogisk støtte
• Kontaktperson
• Socialfaglige undersøgelser
• Psykologundersøgelser
• Støtteophold
• Familierådslagning 
• Handicapkompenserende 

ydelser
• Aflastning og afløsning
• Psykologbehandling
• Efterskole
• Kostskole
• Døgn-rusmiddelbehandling

TVÆRFAGLIGE
• Familien på vej
• Konsultative forløb
• Sparring til pædagoger 

og lærere i praksis
• Sparring- og 

netværksmøder på 
skoler og institutioner

• Henvisning til eksterne 
instanser 

• Kickstart

PPR
• PPV’er

INDGRIBENDE FOREBYGGELSE


